BM PRO
E-BOOK TECNICO COMPLETO

KEST®

O PODER DA DESTOXIFICACAO
PROFUNDA

Material técnico oficial destinado a Profissionais da Sadde Estética e pesquisadores do
metabolismo humano.
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1. UM PRODUTO SEM IGUAL

O KEST® é o apice da engenharia bioldgica aplicada a estética e a fisiologia. Um
composto que ultrapassa os limites do detox convencional e atua no cerne do
desequilibrio metabélico. Mais do que um produto, o KEST® é uma experiéncia de
depuracao e renascimento celular.

Cada capsula carrega o poder da reprogramacdo interna - limpando, revitalizando e
reacendendo o metabolismo. O KEST® é reconhecido por restaurar o ritmo natural de
queima, reequilibrar a bioquimica do corpo e eliminar a sobrecarga de toxinas que
impedem a verdadeira regeneracao.

2. A CIENCIA DA DESTOXIFICACAO PROFUNDA

O corpo humano, ao longo dos anos, acumula residuos alimentares e metabdlicos que se
fixam nas paredes intestinais. Esses residuos criam uma pelicula viscosa e oxidativa,
bloqueando a absor¢do de nutrientes e gerando fermentagio, putrefacao, morte
celular e envelhecimento precoce.

A partir desse ambiente disfuncional, surgem sintomas invisiveis: fadiga cronica,
envelhecimento precoce, ganho de peso, celulite, retencdo e desequilibrio hormonal. O
KEST® atua quebrando essas camadas tdxicas (alimentos presos e putrefatos na
parede do intestino), restaurando o fluxo enzimatico e permitindo que o organismo
recupere sua capacidade de eliminar, absorver e regenerar alimentos. E ciéncia aplicada
a fisiologia da limpeza celular.

3. 0 INTESTINO - O CENTRO DA SAUDE E DA ENERGIA

O intestino é o 6rgdo onde a vida se renova a cada segundo. E nele que ocorre 70% da
imunidade, 80% da serotonina e boa parte da absor¢do de micronutrientes vitais.
Quando as paredes intestinais estdo sujas, o corpo todo entra em colapso silencioso. O
KEST® é a chave que devolve ao intestino sua fun¢do primordial: transformar alimento
em energia pura. Profissionais que compreendem a importancia da limpeza intestinal
entendem que um intestino limpo é sindénimo de vitalidade, clareza mental e
performance corporal.
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4. TOXINAS, LIQUIDOS E GORDURA RANCOSA

A gordura corporal mal oxigenada e inflamavel, chamada de gordura rangosa, é uma das
principais causas do estancamento metabolico. Ela aprisiona liquidos e impede a
oxigenacao adequada dos tecidos, formando a base fisioldgica da celulite e de quadros
evolutivos como o lipedema. O KEST® quebra essa matriz inflamatoéria, drenando o
excesso de liquidos, equilibrando o pH celular e promovendo a renovacéo dos tecidos. E
uma drenagem bioquimica e fisica que redefine o conceito de limpeza corporal.

5. 0 PROCESSO DE DEPURACAO - 0 COMECO DA TRANSFORMACAO

Depurar é o ato de devolver ao corpo sua capacidade original de cura. O KEST® realiza
uma purificagdo de dentro para fora: elimina o excesso, limpa o invisivel e restaura a
clareza fisiologica. A depuracdo é o primeiro passo antes de qualquer protocolo estético
ou de emagrecimento, pois é 0 momento em que o corpo se torna novamente receptivo
as transformacoes. O KEST® inaugura esse processo com inteligéncia metabdlica e
energia vital.

6. OS CICLOS DE USO - COMO O CORPO RESPONDE

O KEST® deve ser utilizado respeitando os ritmos biolégicos.

(4 USO CLASSICO - Limpeza, Detox Leve e Manutencio

Sugestao de uso: Apos dias de exageros, use o0 KEST® como seu reset natural: tome 2
capsulas pela manha, depois do café, por dois dias seguidos. Em pouco tempo, vocé
sentira o corpo mais leve, limpo e em equilibrio novamente.

¢4 USO INTENSIVO - Depuracio Profunda

Sugestio de Uso: Ciclos de 15 a 90 corridos. Ingerir 2 capsulas diariamente, apés o
café. Ideal para quem busca uma depura¢ao profunda e constante, esse protocolo
potencializa resultados em procedimentos estéticos corporais (como Criolipélise e
Lipoescultura Gessada) e favorece a limpeza interna de parasitas e toxinas
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acumuladas.

USO PRE-TREINO - Ativacio da Combustio e
Performance

Sugestdo de uso: Ingerir diariamente 2 capsulas aproximadamente 15 a 20 minutos
antes do treino, acompanhadas de boa hidratagao e reposicao de eletrolitos.

Indicado para aumentar a combustio metabdlica, intensificar o suor e a
transpiracao, acelerar a queima de gordura e favorecer a definicio muscular.

O uso pré-treino potencializa o metabolismo e melhora o desempenho fisico e estético.
Vocé vai secar...

) RUPTURA DE PLATO - Reprogramacio Metabdlica

Ingerir 2 capsulas por dia, apds o café, durante 15 dias consecutivos. Apos esse ciclo,
fazer uma pausa de 5 dias e retomar o uso por mais 15 dias, repetindo a sequéncia até
alcancar o peso ou composicao corporal desejada.

Esse protocolo é especialmente indicado para usuarios de medicamentos a base de
GLP-1 (como Mounjaro) que enfrentam estagnacao na perda de peso.

O KEST® auxilia a aceleracao metabdlica, melhora a eliminacdo de liquidos, otimiza
a oxigenacao celular e quebra o ciclo de resisténcia fisiologica tipico do platd.

Esses protocolos devem sempre ser acompanhados de reposicao eletrolitica e
observacao clinica. O KEST® respeita o ritmo natural do corpo, amplificando resultados
estéticos e fisiologicos.

7.0 MITO DAS DUAS VEZES POR SEMANA

Durante anos acreditou-se que o KEST® deveria ser usado apenas duas vezes por
semana. Essa orientacdo serviu como base de manuteng¢do, mas estudos e observacgdes
clinicas mostraram que ciclos prolongados e estratégicos produzem resultados
superiores. Nao existe rigidez, existe inteligéncia ciclica. O corpo precisa de descanso,
mas também precisa de estimulo constante. O KEST® é seguro para ciclos prolongados
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quando ha equilibrio mineral e hidrico adequado. Veja o item 6 dos Ciclos de Uso do
KEST®.

8. AUMENTO DA COMBUSTAO - SAINDO DO PLATO

Pacientes com metabolismo lento ou platé metabdlico apresentam dificuldade de
queima mesmo com dieta e treino. O KEST® reacende o fogo metabdlico, ativando a
mitocondria e ampliando a oxigenagdo celular. Resultados incluem redug¢ao da gordura
visceral, aumento da energia e redefinicdo corporal em semanas. Ele é o catalisador do
metabolismo estagnado e o grande aliado de quem utiliza medicamentos inibidores de
apetite ou agonistas de GLP-1. Veja o item 6 dos Ciclos de Uso do KEST®.

9. 0 KEST® NA ATIVIDADE FiSICA

O uso pré-treino do KEST® aumenta a eficiéncia do gasto caldrico e a performance
celular. Ele favorece o transporte de oxigénio, reduz a fadiga e estimula o corpo a entrar
rapidamente em modo de combustao. Em protocolos combinados com LEORT, DETOX
3K, CRIOLIPOLISE, LIPOESCULTURA GESSADA etc, potencializa resultados visuais e
fisiolégicos, acelerando a recuperacdo muscular e a regeneracdo tecidual. Veja o item 6
dos Ciclos de Uso do KEST®.

10. HIDRATACAO E ELETROLITOS - A BASE DO EQUILIBRIO

Por ser altamente depurativo, o KEST® exige hidratacdo constante. Durante o uso,
deve-se ingerir grandes volumes de 4gua mineral ou alcalina, preferencialmente entre as
refeicdes. Recomenda-se a inclusdo de eletrélitos naturais, como magnésio, potassio e
sédio. E comum sentir palpitacées leves durante a eliminacio, e isso nio representa
taquicardia, mas perda mineral. O equilibrio eletrolitico é essencial para seguranca e
performance durante o uso prolongado.
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11. CONTROLE DA COMPULSAO POR DOCES %

Um efeito fascinante do KEST® é a redugdo natural da vontade por doces. Ao restaurar
0 eixo dopamina-intestino, o corpo volta a identificar corretamente sinais de
saciedade e prazer. O KEST® equilibra o comportamento alimentar e reduz a
necessidade de recompensas caloricas, sendo um aliado de reeducac¢des nutricionais e
protocolos comportamentais.

12. 0 PLATO METABOLICO - O DESPERTAR DA COMBUSTAO

O platd metabdlico é o estado de resisténcia fisiolégica em que o corpo estagna. O
KEST® reprograma o metabolismo, hidratando as células, restaurando o transito
intestinal e quebrando bloqueios oxidativos. Em ciclos de 15 dias com pausas de 5 dias e
retomada por mais 15 dias, repetindo o ciclo até alcancar o peso ou composicao
corporal desejada, ha relatos clinicos de retomada do emagrecimento e melhora do
tonus corporal. E um reinicio metabélico real e mensuravel.

13. FRASES QUE ACOMPANHAM O KEST® NO DIA A DIA

* O KEST® limpa o que o corpo esqueceu de eliminar.

* A gordura branca nao resiste a limpeza fisica e bioquimica do KEST®.
O platd nao existe para quem se depura com KEST®.

e Quem tem intestino limpo, usa KEST®.

* KEST®: o detox que queima gordura e acelera o metabolismo.

e Nao é um produto, KEST® é uma reinicializagdo metabdlica.

¢ O corpo pede leveza. O KEST® te alivia.

14. POSICIONAMENTO BM PRO - A CIENCIA DA LIMPEZA INTERNA

O KEST® pertence a linha de Destoxificacdo Profunda da BM PRO, ao lado de LEORT e
DETOX 3K. Representa o primeiro passo da reconstrucdo corporal e bioquimica.
Enquanto o mercado persegue modismos, o KEST® atua na causa: limpar antes de
construir. E o fundamento de toda verdadeira estética fisiolégica.
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15. CONCLUSAO - A LIMPEZA E O CAMINHO

O KEST® simboliza o retorno a origem da saude. Ndo ha beleza sem depuracao, nem
energia sem limpeza. Ele é o inicio da jornada de quem busca vitalidade, equilibrio e
estética com propoésito. O KEST® ¢é clareza, depuragdo e renascimento - a sintese da
verdade fisioldgica e bioquimica do corpo humano.

Agora, é so praticar...

BM PRO - Bothanica Mineral Profissional
Ciéncia Integrativa a Servigo da Estética

Site Oficial Profissional: www.bmpro.com.br

(O 45511 95314-7318 [https://tr.ee /ztpYuE]

Ou escaneie o QR Code abaixo:



http://www.bmpro.com.br
http://www.bothanicamineral.com.br/prescritores
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